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La biologie fonctionnelle s’impose aujourd’hui comme un outil essentiel 
d’aide à la décision thérapeutique. Elle permet d’explorer en profondeur 
les mécanismes sous-jacents aux déséquilibres de santé, offrant ainsi une 
meilleure compréhension des besoins individuels des patients. Cependant, 
son utilisation demeure un défi: comment sélectionner les marqueurs 
pertinents? Comment interpréter leurs résultats?

L’intégration de la biologie fonctionnelle dans nos pratiques demande une 
approche éclairée et stratégique. Bien qu’il soit tentant de l’utiliser comme 
un simple moyen de validation visuelle, son véritable potentiel réside dans 
la capacité qu’elle nous offre à structurer nos réflexions thérapeutiques. 
En comprenant les dynamiques fonctionnelles des patients, nous 
pouvons personnaliser nos interventions et optimiser leurs résultats.

Il est impératif d’aller au-delà des recommandations généralistes proposées 
par les laboratoires. Nous ne devons pas déléguer la réflexion thérapeu-
tique à l’outil lui-même, mais l’utiliser comme un levier pour affiner notre 
approche et soutenir efficacement nos patients dans leur cheminement 
vers la santé.

OBJECTIFS
 Apprendre à sélectionner les marqueurs biologiques fonctionnels 
essentiels dans une prise en charge personnalisée.

 Développer des compétences pour intégrer les données biologiques 
dans l’anamnèse et la réflexion thérapeutique.

 Acquérir une méthodologie claire pour cibler et interpréter les 
marqueurs de manière stratégique, adaptée aux besoins spécifiques 
de chaque patient.

LA BIOLOGIE FONCTIONNELLE : 
UN OUTIL CLÉ POUR UNE PRISE 
EN CHARGE THÉRAPEUTIQUE 
EFFICACE



PROGRAMME
 Les marqueurs micronutritionnels de base (minéraux 
et vitamines, bilan des acides gras érythrocytaires)

 Les marqueurs de l’écosystème intestinal

 Les marqueurs métaboliques et du stress-oxydatif

 Les marqueurs du métabolisme du fer et les marqueurs thyroïdiens

 Les marqueurs hormonaux

 Les marqueurs neurologiques

 Études de cas

 Visite d’un laboratoire d’analyses fonctionnelles (en soirée)

 Mémoire de recherche et examen final

DURÉE ET DÉROULEMENT
94 heures dont 64 heures en présentiel

8 journées (64 heures) de formation

30 heures de travaux personnels

3 heures d’examen final

La richesse des échanges en présentiel et la liberté du distanciel!

Formation continue ASCA - RME

PRÉREQUIS
 Exercer comme thérapeute en nutrition-micronutrition et/ou avoir suivi 
une formation en micronutrition reconnue 

 Avoir une grande motivation à la pratique de la naturopathie fonction-
nelle à l’aide de la biologie préventive



Lausanne

Ecolage et matériel:
CHF 1970.–
Frais de dossier
et examen final:
CHF 200.–
Coût total:
CHF 2170.–

9 h - 18 h

2027 
23 janvier 12 juin
06 février 10 juillet
06 mars 04 septembre
17 avril
15 mai
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Le cenafo est une marque 
d’amarilys SA

REJOIGNEZ-NOUS POUR AT-
TEINDRE DE NOUVEAUX NIVEAUX 
DE FORMATION!

Fondation suisse
pour les médecines
complémentaires


